Speisplan vom 23.02.2026 bis 01.03.2026

Gericht mit Fleisch oder

Vegetarisches Gericht

Fisch
Montag Rinderfrikadelle Italienische Gemiisepasta
mit Krdutersauce, mit Vollkornnudeln
Mischgemise und frischen
Stampfkartoffeln
Dienstag Linseneintopf Linseneintopf
mit Gefliigel Bockwurst mit Roggenbroétchen
Und Roggenbrétchen
Mittwoch Gefliigelbratwurst Gemiiseragout
in Thymiansauce mit buntem mit Erbsenpliree
Gemiise und Langkornreis
Donnerstag Leckerer Vegetarische
Sauerbratengulasch Gemiiseballchen
mit Spatzle und Rotkohl mit heller Krautersauce,
dazu Gemisereis
Freitag Gebackener Seelachsfilet Makkaroni

mit Krautersenfsauce und
Kartoffeln, dazu Gurkensalat

mit Tomaten-
Basilikumsauce, dazu
Mohrensalat




