Speisplan vom 30.03.2026 bis 05.04.2026

Gericht mit Fleisch oder

Vegetarisches Gericht

Fisch
Montag Spaghetti ,Bolognese Art“ Bulgur-Gemiisepfanne
vom Gefliigel und Rind, dazu mit Bio Tofuwdrfel
Krautsalat
Dienstag Rihrei
Mit Rahmspinat und frischen
Stampfkartoffeln
Mittwoch Gefliigelfilets Hausgemachtes Kiirbiscurry
Mit leckerer Paprika-Sahne- Mit Reis
Sauce, Mais-Erbengemiise
und Farfalle Nudeln
Donnerstag Eierpfannkuchen

Gefillt mit Heidelbeeren,
dazu Vanillesauce

Freitag




