
Speisplan vom 13.04.2026 bis 19.04.2026 

 

 

 

 

 

 

   

  

 Gericht mit Fleisch oder 
Fisch 

Vegetarisches Gericht 

Montag 
 

Spaghetti „Bologneser Art“ 
Vom Geflügel und Rind, dazu 

Gurkensalat 

Maultaschen Vegetarisch 
Mit heller Sahne-

Kräutersauce, geriebenem 
Käse und Möhren-

Rohkostsalat 

Dienstag Gebratene Fleischbällchen  
Vom Rind mit leichter 

Chillisauce und Reis, dazu 
Wachsbohnensalat 

Bunte Tofu-Gemüsepfanne 
Mit Kräutersauce und 

Karottenpüree 

Mittwoch Fischstäbchen 
Mit leckerer Tomatensauce, 

dazu frische 
Stampfkartoffeln 

Drillinge mit Schale  
Dazu Schnittlauchquark und 

Rohkostsalat 

Donnerstag Geflügel-Schaschlik-Pfanne 
Mit Paprika und Zwiebeln, 

dazu Reis 

Kräuterseitling „Schnitzel“ 
Mit heller Kräutersauce auf 

Gemüsereis 

Freitag Hähnchenfleisch süß-sauer 
Mit Chinagemüse und 
leckeren Bandnudeln 

Gekochte Eier  
Mit leichter Senfsauce, 
Kräuterpüree und dazu 

Sellerie-Möhrensalat 


