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 Gericht mit Fleisch oder 
Fisch 

Vegetarisches Gericht 

Montag 
 

 Maultaschen „Vegetarisch“ 
Mit heller Sahnesauce, 
geriebenem Käse und 

Gurkensalat 

Dienstag Gebratene Fleischbällchen 
Vom Rind mit leichter 

Chilisauce und Reis, dazu 
Wachsbohnensalat 

Bunte Tofu-Gemüsepfanne 
Mit Kräutersauce und 

Karottenpüree 

Mittwoch  Drillinge mit Schale 
Dazu Schnittlauchquark und 

Rohkostsalat 

Donnerstag Seelachs im Backteig  
Mit feiner 

Kräuterbuttersauce, dazu 
Brokkoligemüse und 

Salzkartoffeln 

Kräutersaitling „Schnitzel“ 
mit heller Kräutersauce auf 

Gemüsereis 

Freitag  Gekochte Eier 
Mit leichter Senfsauce, 

Kräuterpüree und Sellerie-
Möhrensalat 


