Speisplan vom 08.06.26 bis 14.06.26

Gericht mit Fleisch oder
Fisch

Vegetarisches Gericht

Montag

Maultaschen , Vegetarisch”
Mit heller Sahnesauce,
geriebenem Kase und

Gurkensalat

Dienstag

Gebratene Fleischbilichen
Vom Rind mit leichter
Chilisauce und Reis, dazu
Wachsbohnensalat

Bunte Tofu-Gemiisepfanne
Mit Krautersauce und
Karottenpiree

Mittwoch

Drillinge mit Schale
Dazu Schnittlauchquark und
Rohkostsalat

Donnerstag

Seelachs im Backteig
Mit feiner
Krauterbuttersauce, dazu
Brokkoligemiise und
Salzkartoffeln

Krautersaitling ,Schnitzel”
mit heller Krautersauce auf
Gemusereis

Freitag

Gekochte Eier
Mit leichter Senfsauce,
Krauterpilree und Sellerie-
Mohrensalat




