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 Gericht mit Fleisch oder 
Fisch 

Vegetarisches Gericht 

Montag 
 

 Milchreis 
Mit heißen Kirschen 

Dienstag Gärtnerin-Eintopf 
Mit viel Gemüse und 

Rindfleischeinlage 

Mini-Frühlingsrollen 
Mit chinesischem Gemüse 

und feinem Wildreis 

Mittwoch  Rührei 
Mit leckerem Rahmspinat 

und Kartoffeln 

Donnerstag Chicken Nuggets  
Mit leckerer Ketchup-Sauce, 

Reis und Krautsalat 

Gedünstetes Gemüse  
Mit Sauce „Holländische Art“ 

dazu Pasta Tricolore 

Freitag FIT-Pizza 
Salami 

Thunfisch 

FIT-Pizza 
Margaritha 


