Speiseplan vom 05.10.26 bis 11.10.26

Gericht mit Fleisch oder

Vegetarisches Gericht

Fisch
Montag Penne mit Hihnchenbrust Italienische Gemiisepasta
Dazu leckere Sahnesauce Mit Vollkornnudeln
und Brokkoli, mit Kase
Uberbacken
Dienstag Frisches Salatbuffet Gebratenes Gemiise
Tomaten, Paprika, Gurken, SiiRsauer mit Reis
Mais, bunte Blattsalate und
Dressing,
Dino-Chicken-Nugget
Mittwoch Gefliigelbratwurst Gemiiseragout
In Thymiansauce mit buntem Mit Erbsenpliree
Gemise und Langkornreis
+ Dessert + Dessert
Donnerstag Hahnchen.Doner-Fleisch Vegetarische
Mit Ketchupsauce, Reis und Gemiisebillchen
Krautsalat Mit heller Krautersauce,
dazu Gemisereis
Freitag Makkaroni

Mit Tomaten-Basilikumsauce
und Mohrensalat




